
Decideix el teu futur!

Dates: 29 d’abril de 2025
Horari: 08:00 a 14:30h
Lloc: Campus del Mar de la Universitat Pompeu 
Fabra (Carrer del Dr. Aiguader, 80, Barcelona)
Modalitat: Presencial 

Des de l’Escola Superior d’Infermeria Hospital del Mar 
organitzem la XI Jornada d’Orientació Professional 
per les estudiants de 1r, 2n, 3r i 4t curs.
Aquesta jornada té per objectiu aportar informació 
sobre la incorporació al mercat laboral, des de 
diferents punts de vista.

Metodologies 
Durant la jornada hi haurà sessions magistrals, tallers 
pràctics, taules rodones i exposició d’estands que 
permetran a l’estudiantat, acord amb el seu curs acadèmic, 
endinsar-se en el món professional en el qual estaran 
immersos en poc temps. D’aquesta manera, esperem que 
tots els actes programats siguin espais de reflexió en el que 
es puguin formular preguntes en aquest sentit. 

Assistència
L’assistència a aquest acte és obligatòria per tot el col·lectiu 
d’estudiants de l’ESIHMar. 

En cas d’estar cursant assignatures de pràcticum, es convalidarà el dia, 
previ avís a la tutora acadèmica i al centre de referència. 

Es pot demanar un justificant d’assistència a la secretaria un cop 
finalitzada la jornada. 

XI Jornada d’orientació professional 
de l’Escola Superior d’Infermeria 

Hospital del Mar

https://goo.gl/maps/cb6sCTNfuBzcBQAK6


Decideix el teu futur!

PROGRAMA 1r CURS
Aula: 61.206

08:15 - Obertura i recollida de documentació

08:30 - Benvinguda i presentació
Carlota Alcover Van de Walle

08:40 - El sistema Sanitari a Catalunya 
Modera: Amèlia Guilera Roche 

    L'atenció primària

Raquel Ayuso Margañón

    L'atenció intermèdia

Patricia Castro Milan

    L'atenció hospitalària

Anna Bach Pascual

    L’atenció prehospitalària

Álex Vicente Villalba

10:00 - Descans *

10:30 - La imatge de la infermera a la societat
Modera: Carlota Alcover Van de Walle

Isabel Quintana i Gisel Fontanet. Col·legi Oficial d’Infermeres de Barcelona

12:30 - Seguretat i salut laboral: em cuido per cuidar!
Modera: Carlota Alcover Van de Walle

Pilar Díaz Pérez i Joan Mirabent Domingo. Infermers del servei de Salut Laboral de
l'Hospital del Mar de Barcelona

13:45 - Conclusions i clausura
Alumnes de 1r curs i Carlota Alcover Van de Walle

* L’espai d’estands que trobareu al Hall del Campus Mar és un espai reservat per les estudiants de 
3r i 4t curs. Si us plau, preguem que respecteu aquesta reserva, esperant que la vostra també sigui 

respectada en molt poc temps. 

XI Jornada d’orientació professional 
de l’Escola Superior d’Infermeria 

Hospital del Mar



PROGRAMA 2n CURS
Aula: 61.S06

08:15 - Obertura i recollida de documentació

08:30 - Benvinguda i presentació
Montse Sanclemente Dalmau

08:40 - ¿Com és estudiar i treballar a l’estranger?
Modera: Montse Sanclemente Dalmau

Elena Marco, Anna Morales, Lluís Pons i Mario Robles. Ex-estudiants 
de l'ESIHMar

10:00 - Descans *

10:30 - Benestar en acció: Autocura per afrontar els reptes de 
la professió infermera
Modera: Roser Palau Costafreda

     Laura Ojeda Díaz i Charo Valera Fernández. Infermeres Especialistes en     

     Salut Mental de l’Hospital del Mar

Decideix el teu futur!

12:00 - ¿Què i com parlo? Impacte de la comunicació oral
Modera: Ariadna Graells Sans

    Emma Rodero Antón. Departament de Comunicació de la UPF

14:00 - Conclusions i clausura
Alumnes de 2n curs i Montse Sanclemente Dalmau

* L’espai d’estands que trobareu al Hall del Campus Mar és un espai reservat per les estudiants 
de 3r i 4t curs. Si us plau, preguem que respecteu aquesta reserva, esperant que la vostra també 

sigui respectada en molt poc temps. 

XI Jornada d’orientació professional 
de l’Escola Superior d’Infermeria 

Hospital del Mar



PROGRAMA 3r CURS
Aula: 61.210

08:00 - Obertura i recollida de documentació

08:15 - Benvinguda i presentació
Melissa González Álvarez. Coordinadora de 3r curs

08:30 - Com créixer professionalment 
Modera: Melissa González Álvarez

Juan Garrido Pérez i Helena Vigara Maldonado. Departament de 
Planificació i Administració de Recursos Humans de l’hospital del Mar

10:30 - Descans i exposició d’estands. ¿On vull fer les 
pràctiques de 4t curs?

Aprofita per fer preguntes i planificar el Pràcticum Avançat

11:30 - Més enllà de l'assistència: recerca i futur
Modera: Astrid Escrig Piñol

Ikram Allaoui, Anna Bach Pascual, Aleix Fontanals Jiménez, 
Lourdes Benlliure Salaner, Belén Valverde Alirangues.
Infermeres assistencials i investigadores. 

13:00 - Conclusions i clausura
Alumnes de 3r curs i Melissa González Álvarez

Decideix el teu futur!

XI Jornada d’orientació professional 
de l’Escola Superior d’Infermeria 

Hospital del Mar
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09:50 - Coneix les àrees assistencials de l’Hospital del Mar
Moderen: Guille Pedreira Robles i Ariadna Graells Sans

Adrian Coca López, Anna Garcia Montagudo, Laura Melendo Jiménez, Marta 
Gorgues Tardio, Anna Maria Bosch Amate, Laura Moreno Fernández, Elsa 
Fernández Toribio. Infermeres de l’Hospital del Mar (crítics, crítics quirúrgics, 
hospitalització mèdica, hospitalització quirúrgica, cures intermèdies i salut mental)

11:30 - Pausa i exposició d’estands
Aprofita per portar el teu CV i fer preguntes!

13:00 - Seguir estudiant i aprenent. Oferta formativa de l’ESIMar
Modera: Mireia Julià Pérez

Màster Universitari d'Infermeria i Salut Escolar

Màster Universitari en Recerca Aplicada a les Cures Integrals per la Salut

Màster Universitari en Infermeria d'Anestèsia, Reanimació i Teràpia del Dolor

Màster en Infermeria Aplicada a les Emergències Extrahospitalàries 

Raquel Ayuso, Eva Padrosa, Montse Sanclemente i Rafael Martín. Coordinadores de màsters

14:00 - Conclusions i clausura
Alumnes de 4t curs, Guille Pedreira Robles i Ariadna Graells Sans

XI Jornada d’orientació professional 
de l’Escola Superior d’Infermeria 

Hospital del Mar

PROGRAMA 4t CURS
Aula: 61.228

08:00 - Obertura i recollida de documentació

08:30 - Benvinguda i presentació
Guille Pedreira Robles. Coordinador de 4t curs

08:35 - Ja soc infermera, i ara què? 
Esther Insa Calderón. Directora de l'ESIHMar

08:45 - La mar de diferent: El professionalisme en un entorn 
laboral saludable
Paloma Garcimartín Cerezo. Directora infermera de l’Hospital del Mar

Pau Gomar Sánchez. Director de RRHH de l’Hospital del Mar

09:20 - Ser infermera al Col·legi Oficial d’Infermeres de Barcelona
Isabel Quintana Sánchez. Cap de l’Àrea d’Atenció Col·legial del COIB

https://www.esimar.edu.es/ca/estudis/masters-i-postgraus/master-infermeria-salut-escolar/
https://www.esimar.edu.es/ca/estudis/masters-i-postgraus/master-recerca-cures-integrals/
https://www.esimar.edu.es/ca/estudis/masters-i-postgraus/master-anestesia-reanimacio/
https://www.esimar.edu.es/ca/estudis/masters-i-postgraus/master-emergencies-extrahospitalaries/

